
 
 

 

 

 

Das Lebensthemen-Brettspiel 
 

 
Alter: 
ab ca. 6 Jahren  
 
Zeit: 
15-30 Min. 
 
Materialien: 
Vorlage Brettspiel 
oder vorbereitetes 
Brettspiel, 
Spielfiguren, Stifte 
 
Quelle: 
Evangelische 
Gesellschaft 
Stuttgart e.V., 
Kompaxx e.V., 
abgeändert von 
PiK gGmbH 
 

Mit dem Brettspiel kann man mit dem Kind/Jugendlichen die 

Hilfeplanung vorbereiten oder das Brettspiel wird während der 

Hilfeplanung eingesetzt.  

In der Vorbereitung der Hilfeplanung kann man gemeinsam mit dem 

Kind Bereiche/Themen auswählen, die wichtig sind und sie in die 

Kreise schreiben (z.B. Schule, Tanzen, Pflegefamilien, Kontakte zu 

den Eltern, Freunde, etc.). Dann kann das Kind mit der Spielfigur von 

Bereich zu Bereich ziehen und ein Statement zu den einzelnen 

Themen abgeben. Hierbei kann das Kind selbst die Reihenfolge der 

Themen wählen und bestimmen wie lange über ein Thema 

gesprochen wird.  

Kinder/Jugendliche, die gerne Malen können außerdem die 

verschiedenen Bereiche mit Farben versehen oder Smileys als 

Bewertung dazu malen. 

Wenn das Spiel beim Hilfeplangespräch direkt eingesetzt wird eignet 

es sich ggf. eher das Brettspiel schon mit entsprechenden Bereichen 

für das Kind vorzubereiten. 


