
 
 

 

 

 

Das Stimmungs-/ Meinungsbarometer 
 

 
Alter: 
ab ca. 5 Jahren  
 
Zeit: 
10-20 Min., je nach 
Dauer des 
Gesprächs 
 
Materialien: 
Barometer, 
Klammer 
 
Quelle: 
Compasito-
Menschenrechts-
bildung für Kinder, 
abgeändert von 
PiK gGmbH 
 

Mit dem Meinungsbarometer kann man Meinungen zu verschiedenen 

Themen erkunden. Die Methode ist aktivierend und spielerisch und 

eignet sich gut für kleinere Kinder oder wortkarge Jugendliche.  

Auf Fragen der Fachkraft kann das Kind zunächst eine Einschätzung 

mit dem Barometer geben, indem es die Klammer an den 

entsprechenden Smiley setzt. Nun kann die Fachkraft nachfragen.  

Beispielfragen: Wie gefällt die die neue Schule? Wie geht’s dir wenn 

du nach dem Besuchskontakt mit deinen Eltern nach Hause gehst? 

Wie gefällt es dir gerade bei der Lerntherapie? Und warum hast du 

hier einen grimmigen Smiley ausgewählt? 

 

Das Meinungsbarometer kann auch für mehrere Personen genutzt 

werden, wenn z.B. verschiedene Meinungen zu einem Thema 

erkundet werden sollen.  

Das Stimmungsbarometer kann auch einfach nur zu Beginn eines 

Gespräches zum Einstieg dienen: Wie fühlen sich die Beteiligten 

gerade? 

 


