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ZIRKUS-
THERAPIE

Stéarkung der seelischen
Gesundbheit




Ganzheitliche
Unterstitzung
bei psychischen
Problemen
durch Therapie
und Zirkus

Wir verbinden das Beste aus zwei
Fachrichtungen: Interventionen der
Verhaltenstherapie (VT) mit kérper-
basierten und kreativen Ubungen

aus der Zirkuspddagogik. Kérper und
Geist werden verkniipft sowie Freude
und Selbstwertstirkung vermittelt.

Um Belastungen und Krisen gut zu
bewiltigen, benétigen Kinder und
Jugendliche Ressourcen. Diese zu
entdecken und zu aktivieren —
dabei unterstlitzt das Institut flir
Zirkustherapie. In der besonderen
Zirkus-Atmosphére von Abenteuer,
Kreativitdt und Faszination wecken
wir verloren geglaubte Hoffnung,
Neugier und Motivation.
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Wir bieten an

Gruppentherapie in geschiitzten,
kleinen Gruppen (bis zu 5 Kinder

und Jugendliche) fiir ein Jahr. Das
Therapieende kann eine Auffiihrung
vor Publikum sein. Die Gruppenthera-
pie beinhaltet zirkuspidagogische
und therapeutische Ubungen.

Klassische Zirkusdisziplinen wie

z. B. Jonglage, Trapez, Kugel- oder
Stelzenlaufen, Hula-Hoop, Poi, Tanz
und Balancetechniken kénnen erlernt
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Zusatzlich bieten wir - je nach Bedarf 2/ 1 i
und bei Krisen - Einzelsitzungen und

3ezusgpersonenstunden a o

v.l.n.r.: Lennard Dzudzek (Artist,
Zirkuspadagoge), Britta Niehaus
(Kinder- und Jugendpsychotherapeutin,
Dipl. Sozialpddagogin, Institutsleitung),
Maria Matthies (Dipl. Psychologin),
Tabea Heimblirger (Sozialarbeiterin
B.A., Zirkuspédagogin)

Wir sind

ein interdisziplindres Team aus
erfahrenen Zirkuspaddagog:innen
und Kinder- und Jugendpsycho-
therapeut:innen. Jede Gruppe

wird von einer Doppelsteckung —
bestehend aus einer:m Therapeut:in
und einer:m Zirkusp&ddagog:in -
angeleitet. So kénnen wir mit hoher
Fachlichkeit aus beiden Fachbe-
reichen psychischen Stérungenim
Kinder- und Jugendbereich kreativ,
flexibel und angemessen begegnen
und Krisen sowie Problemverhalten
auffangen.




